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Patientinformation

Karpaltunnelsyndrom (CTS) — operation

Karpaltunnelsyndrom

Medianusnerven passerar fran underarmen ned till handen genom en
“tunnel” (karpaltunneln) som ar byggd av handlovsben och ett starkt ledband
pa ovansidan. Har I6per aven senor som &r tackta av en tunn hinna vilket gor
att senorna kan glida utan problem. Hinnan kan under vissa omstandigheter
svullna upp. Om svullnaden ér tillrackligt omfattande kan det bli tryck pa
nerven. Detta kan fororsaka domningar, stickningar, fumlighet och smérta.

Operation

Karpaltunnelsyndrom kan krava ett relativt enkelt operativt ingrepp,
eftersom utrymmet i karpaltunneln ar begransat. Operationen innebér att
karpaltunnelns tak = ledbandet delas. Genom denna operation sjunker
trycket pa medianusnerven och det blir mer plats i karpaltunneln.

Efter operation

Besvéren forsvinner oftast snabbt efter operationen men i vissa fall
aterkommer nervfunktionen langsamt, under loppet av 6-12 manader. |
komplicerade fall kan permanent resttillstand kvarsta trots behandling.

Direkt efter operationen bandageras eller gipsas handen. Det ar viktigt att
svullnaden efter operationen forsvinner sa snabbt som majligt och att
fingerrorligheten bibehalls.

For att motverka svullnad direkt efter operation kravs hoglage av handen,
ovan hjartat. Hoglage ar ndédvéndigt i minst 1-2 dygn efter operation, men
kan behovas langre tid om svullnad kvarstar.
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Karpaltunnelsyndrom — operation

2 dygn efter operation

For att forhindra svullnad, gor foljande 6vning sa snart beddvningen slappt.
Ovningen utfors 10 ggr/timme eller da spanningskansla uppstar.

= Hall handerna i axelhojd

= Knyt handerna kraftigt

» Strack armarna uppat

= Strack och spreta med fingrarna

3 dagar efter operation

For att forbattra eller bibehalla fingerrorlighet och motverka svullnad, gor
foljande dvningar 3 ggr per dag, varje évning 10 ggr.

= Borja med raka fingrar.
= Hall knogleden rak.
= B0j sedan mellan- och ytterled.

= Borja med raka fingrar.

= Bo6j knogled, mellanled och ytterled
maximalt.

= Strack ut igen.

Bdrja med raka fingrar.
B06j knogled, sedan mellanled.
Strack ut igen.

och rehabiliteringsklinik. Utgéva 6, Faststalld 2022-02-25. Dokument-id 32484

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST INTERNETADRESS
Sodra Alvshorgs Sjukhus SAS Boras, Bramhultsvagen 53 SAS Borés, vx 033-616 10 00 Www.vgregion.se/sas
501 82 Boras SAS Skene, Varbergsvéagen 50 SAS Skene, vx 0320-77 80 00 sas@vgregion.se www.facebook.com/sodraalvsborgssjukhusvgr

2(3)



Karpaltunnelsyndrom — operation
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Efter stygnborttagning

Efter att stygnen &r borttagna, cirka 2 veckor efter operation, kan forsiktig
handledstraning pabdrjas. Det ar oftast nedanstaende évning som behover
utforas 2-3 tillfallen per dag.

= Stdd underarmen mot ett bord/armstod -
med handen utanfor kanten. - /]

= Knyt handen. g\\ik/—— —-_(//%S;’L
» For handen maximalt uppat — nedat 10 - —
gor.

= Setill att underarmen ligger stilla pa bordet.

Handen far inte utséttas for tyngre belastning forran cirka 6 veckor efter
operationen, da ledbandet forvantas vara lakt. Da kan dven tyngre sysslor
utforas, till exempel béra tyngre foremal, tradgardsarbete eller arbete med
verktyg.

Det ar inte ovanligt att &rret en tid efter operationen kan vara stramt och
kénsligt for stétar och berdring. Det ar da bra att massera arromradet nagra
ganger per dag.

Om nerven varit kraftigt paverkad kan besvar med domningar kvarsta en tid
efter operationen. | dessa fall kan elastiskt handledsbandage behévas nattetid
(utprovas vid behov pa Central arbetsterapi).

Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete du har. Normal sjuk-
skrivningstid brukar vara 4-6 veckor men i ett arbete dar du inte behover
anstranga handen kan du vara tillbaka redan efter nagon eller nagra dagar.

Hjalp med traning?
Vid problem ar du valkommen att ta kontakt med Central arbetsterapi for att
fa en tid inbokad.

Kontaktuppgifter

Central arbets- och fysioterapi

Tfn: 033-616 12 79 (Boras)
Tfn: 0320-77 93 58 (Skene)

Du kan l&sa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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